1. Przez cale nagranie stychac glos lektora i rytmiczny podktad muzyczny.

2. Nastepnie kolejno wysSwietlajg sie slajdy z napisami tresci.

3. Czesto styszysz hejt.

4. Hejt ukrywa sie pod maska nienawisci, szczucia, kompromitowania, obrazania, chamstwa,
wulgaryzmow, znecania sie, dreczenia.

5. I teraz uwazaj, Twoje dziecko moze by¢ ich ofiarg albo sprawca najczesciej w internecie bo
hejter wierzy w anonimowosc.

6. Reaguj badz czujny, zdobywaj wiedze, obserwuj.

7. Rodzicielstwo to tez zdrowa kontrola.

8. Dawaj dobry przykiad.

9. Dzieci w trudnej sytuacji powinny moc zwrocic sie do zaufanej osoby.

10. Rozmawiaj, to bywa trudne ale jest niezbedne.

11. Nie boj sie jesli nie wiesz co zrobic.

12. Zgtos sie do szkoty, fundacji czy psychologa.

13. Sa tez telefony zaufania.

14. Szukaj informacji w sieci.

15. BadZ razem ze swoim dzieckiem.

16. Razem bezpieczniej.



